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 معاونت آموزشي

 يآموزش یزیربرنامه واحد، يمركز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشک

 «دوره طرح»طراحی  چارچوب
 

 درس:اطلاعات 

 طب ایراني گروه آموزشي ارایه دهنده درس:

 مباحث جامع پزشکي درس: عنوان

 واحد نظری 3 :1واحدو تعداد نوع 

 بخشدكتر فاطمه نجاتنام مسؤول درس: 

 دكتر لیلا -ا عباسیانضدكتر علیر -دكتر ملیحه تبرایي -دكتر میثم شیرزاد -بخشدكتر فاطمه نجاتمدرسان: مدرس/ 

 دكتر ابراهیم خادم -دكتر مهدی علیزاده -دكتر حسین رضائي زاده -دكتر روجا رحیمي -شیربیگي

 (11 كد)شناسي درمان مباني و صولا: زمان/ همنیازپیش

 (Ph.Dدكترای تخصصي )  -طب ایراني تحصیلي:و مقطع رشته 

 8-11ها شنبهروز و ساعت: سه

در هماهنگي نماینده كلاس با استاد مربوطه  11و  11 و 11 ، تاریخ و ساعت جلسات13/11/214 با توجه به اتمام ترم در تاریخ

 مشخص خواهد شد

 :درس مسؤول اطلاعات

 دانشیار رتبه علمي:

 طب ایراني رشته تخصصي:

 دانشکده طب ایراني، دانشگاه علوم پزشکي تهران محل كار:

 18141111382 تلفن تماس:

 Nejatbakhsh@sina.tums.ac.ir الکترونیک:پست نشاني 

                                                           
 واحد عملي( 1واحد نظری،  4عملي به تفکیک تعداد واحدهای مصوب. )مثال:  -نظرینظری، عملي و یا مشتمل بر:  1
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درس را در های مختلف محتوایی بخش ،یکل یحاتیمسؤول درس ضمن ارائه توضرود یم)انتظار  درس یکل فیتوص

 (: کند فیتوص بند، دو ای کیقالب 

ها، گرفتن در طب ایراني در بخش معالجات دو حیطه اصلي تشخیص و درمان دارای اهمیت است. برای تشخیص صحیح بیماری

. بعد از های افتراقي از ضروریات استشخیصي و بررسي تمام تشخیصهای تشرح حال اصولي و تطبیق علائم بیماران با الگوریتم

ای برخوردار است. در درس نویسي از اهمیت ویژهتشخیص صحیح، گذاشتن پروتکل درماني مناسب و رعایت اصول صحیح نسخه

 شوند.آنها آشنا مينویسي ها و راههای درماني و نسخهمباحث جامع پزشکي، دستیاران با نحوه تشخیص تعدادی از بیماری

 
 :مندیتوان محورهای/ یکل فاهدا

طب سنتي درگرفتن شرح حال نیازمند به آشنایي با علامت های بالیني اختصاصي هر یک از  PhDبا توجه به اینکه دستیاران 

باشند و آشنایي با معاینات  اختصاصي هر یک از اعضا و اصول نسخه نویسي بیماری های مختلف برای ایشان لازم است لذا  اعضا مي

گیری و نسخه نویسي به صورت كلي و عام و نیز  حالهدف كلي از این درس، آشنا نمودن دستیاران طب سنتي با اصول شرح 

 نویسي به صورت اختصاصي برای هر یک از اعضا قرار داده شده است.گیری، معاینه و نسخهحالاصول شرح

 

 اهداف اختصاصی درس:

 طب سنتي باید بتواند بر اساس اصول شرح حال گیری در طب سنتي از بیمار یک شرح حال كامل بگیرد. PhDدستیار  .1

طب سنتي باید بتواند معاینات اختصاصي اعضای بدن را بر اساس اصول طب سنتي به طور كامل انجام  PhDدستیار  .4

 دهد.

رح دهد و برای بیماری های مختلف در طب سنتي باید بتواند اصول نسخه نویسي در طب سنتي را ش PhDدستیار  .3

  حوزه طب سنتي نسخه بنویسد.

 

 : 1آموزشی رویکرد

 3تركیبي  حضوری √  4مجازی 
 

 رویکرد مجازی

   :اندیادگیری زیر به عنوان نمونه معرفي شده -های یاددهيروش

  كلاس وارونه  

                                                           
1. Educational Approach 
2. Virtual Approach 

3. Blended Approach: Blended learning is an approach to education that combines online educational materials and opportunities 

for interaction online with traditional place-based classroom methods.  
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 یادگیری مبتني بر بازی دیجیتال 

 ای اسکای روم(ضدر نوید و استفاده از ف و بارگذاری)اسلایدهای صوت دار  الکترونیکي تعامليیادگیری مبتني بر محتوای  

  ( PBLیادگیری مبتني بر حل مسئله ) 

  یادگیری اكتشافي هدایت شده  

  یادگیری مبتني بر سناریوی متني  

   یادگیری مبتني بر مباحثه در فروم 

 -------( ببرید نام لطفاً) موارد سایر

 :درس میتقو

/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 جلسه تاریخ مبحث عنوان سیتدر روش

حسین دكتر 

 هزاديرضائ
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ

استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالشرحاصول 

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 (1های دماغي )بیماری

2/1/214 

 شنبهسه

11-8 

1 

 

 11/1/214 رسميتعطیل    

 شنبهسه

 

حسین دكتر 

 هزاديرضائ
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ

استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 (4های دماغي )بیماری

18/1/214 

 شنبهسه

11-8 

4 

 

 دكتر 

 میثم شیرزاد
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

معاینه، گیری، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 های اعصاب و روانبیماری
41/1/214 

 شنبهسه

11-8 

3 
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/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 جلسه تاریخ مبحث عنوان سیتدر روش

دكتر فاطمه 

  بخشنجات
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

معاینه، گیری، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

های ریوی )تنگي نفس و بیماری

 سرفه(

4/8/214 

 شنبهسه

11-8 

2 

 دكتر 

 ملیحه تبرائي
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

معاینه،  گیری،حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

های های رحم )سوءمزاجبیماری

 عقر( -رحم

8/8/214 

 شنبهسه

11-8 

1 

 دكتر 

 لیلا شیربیگي
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 های پوستبیماری
11/8/214 

 شنبهسه

11-8 

1 

 دكتر 

 علیرضا عباسیان 

 

 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 النسا عرق
43/8/214 

 شنبهسه

11-8 

1 

 دكتر 

 لیلا شیربیگي

 

 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 های اطفال بیماری
31/8/214 

 شنبهسه

11-8 

8 
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/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 جلسه تاریخ مبحث عنوان سیتدر روش

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد
 دكتر 

 علیرضا عباسیان 

 

 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 مفاصل هایبیماری

1/8/214 

 شنبهسه

11-8 

8 

فاطمه  دكتر

بخشنجات  
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 (1معده و امعاء )های بیماری
12/8/214 

 شنبهسه

11-8  
 

11 

فاطمه  دكتر

 بخشنجات
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 (4معده و امعاء )های بیماری
41/8/214 

شنبهسه  

11-8 

11 

  دكتر

 ابراهیم خادم
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

  (1) های كبدیبیماری
48/8/214 

 شنبهسه

11-8 

14 

  دكتر

  ابراهیم خادم
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت
گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي  شناسي و نسخهعلامت

1/11/214 

 شنبهسه

13 
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/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 جلسه تاریخ مبحث عنوان سیتدر روش

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

 8-11 (4كبدی ) هایدر بیماری

  دكتر

 ملیحه تبرایي
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 پستانهای بیماری
14/11/214 

 شنبهسه

11-8 

12 

 دكتر 

 روجا رحیمي
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ

استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

با هماهنگي  نویسياصول نسخه

حترم م استاد

جهت تعیین 

 زمان

11 

 دكتر 

 مهدی علیزاده
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
از  استفاده

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

 صلاحدید استاد

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي  شناسي و نسخهعلامت

 های قلب و عروقدر بیماری
با هماهنگي 

حترم م استاد

جهت تعیین 

 زمان

11 

 دكتر 

 میثم شیرزاد
 و پرسش در مشاركت

 كلاسي هایپاسخ
استفاده از 

 -پاورپوینت

پرسش و پاسخ 

 -كلاسي

-استفاده از پره

-تست و پست

تست در صورت 

گیری، معاینه، حالاصول شرح

نویسي در شناسي و نسخهعلامت

 های كلیه و مثانهبیماری
با هماهنگي 

حترم م استاد

جهت تعیین 

 زمان

11 
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/ مدرسنام 

 مدرسان
یادگیری/  یهاتیفعال

 تکالیف دانشجو 

 جلسه تاریخ مبحث عنوان سیتدر روش

 صلاحدید استاد
 :دانشجو و انتظارات از فیوظا

-پاسخ و پرسش در مشاركت ،شده معرفي منابع مطالعه مقرر، موعد در تکالیف انجام ،درس كلاس در منظم حضور دانشجو وظیفه

  كلاسي های

 دانشجو:  یابیارز روش

 است. يانیپا ای يتراكم يابیو ارزش ينیتکو يابیارزشدانشجو شامل  يابیارزش •

 یيبا راهنما ایكه دانشجو به طور مستقل  هایيتیبا فعال آموزشيدانشجو در طول دوره  يابیارزش :ینیتکو یابیارزش

  .دهدياستاد انجام م

 كلاسي هایپاسخ و پرسش در مشاركتكه به شکل  فردی هایتیبا فعال يدر طول دوره آموزش ،ينیتکو يابیارزش در

 .نمره( 4) ردگیيصورت م دهيو نمره يابیارزش ،است

   نمره(. 18ای تحلیلي خواهد بود )با سوالات چهارگزینهدوره  انیدانشجو در پا يابیارزش :یانیپا ای یتراکم یابیارزش 

 

  :منابع

 ، بیروت، موسسه الاعلمي للمطبوعات1381القانون في الطب، حکیم ابن سینا،  .1

 عنوان مباحث:

 يالثان می)تا سر التعل 448تا ص  443و علاجاتها، ص  انیتعرض للصب يالامراض الت يجلد اول، الفصل الثالث، ف( 

 ابتدای فصل في استدلالات الماخوزه من الافعال -) از ابتدای فصل في امراض راس الفاعله للاعراض فیه 411تا 411جلد دوم ص

 النفسانیه(

 288تا پایان ص-فصل في امزجه ریه و طرق سلامات احوالها 288و281جلد دوم ص 

 هی)تا سر المقاله الثان12تا ص  1ص یامراض القلب، انتها يفسوم، فصل  جلد( 

 18الي 11جلد سوم )معده( ص 

 تا ابتدای فصل في علاج سو مزاج حار في الکبد(132)في امراض كبد( الي   131جلد سوم )كبد( ص( 

  (212)پایان صفحه 212)في امراض الرحم( الي  213جلد سوم )رحم( ص 

  (281)پایان صفحه 281پایان الي  218جلد سوم )مفاصل( ص 

 311 انیتا پا  يال 312ص نه،یالز يچهارم، الفن السابع، ف جلد 

 

 اعظماكسیر  .4

 اکسیر
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6-82چاپ سنگی صفحه   1 مقدمه در اقسام امراض و علاج آنها بطریق کلی 

93-11چاپ سنگی صفحه   8 طریق تشخیص اسباب امراض راس 

11-19چاپ سنگی صفحه  دماغیعلاج کلی امراض    9 

181چاپ سنگی صفحه  جلد دوم  1 علاج کلی امراض ریه 

) تا سر علاج ربو نزلی(  188-181چاپ سنگی صفحه 

 جلد دوم

 5 کلام کلی در سوء تنفس

جلد دوم 111-151چاپ سنگی صفحه   6 سعال و علاج کلی سعال 

جلد دوم 911-951چاپ سنگی صفحه  معده، طریق تشخیص، علاج کل معده، ذکر امور موافقه معده، ذکر امراض معده، ذکر وجوه استدلال بر احوال  

 امور مضر بمعده و امعا

1 

5-6چاپ سنگی جلد سوم صفحه   2 قول کلی در معالجه کبد 

)تا سر علاج کلی اسهال( 118-121چاپ سنگی صفحه   3 امراض امعا 

) تا انتهای طریق تشخیص 151-156چاپ سنگی صفحه 

 تا سر علاج(

رمل کلیهحصات و   11 

) تا سر علاج ضعف باه از 591-595چاپ سنگی صفحه 

 قلت منی(

 11 ضعف باه، علاج کلی ضعف باه

)تا سر اوجاع رحم( 651-652چاپ سنگی صفحه   18 امراض رحم 

) تا سر علاج(639-631چاپ سنگی صفحه   19 احتباس طمث و طریق تشخیص  

111صفحه   11 کثرت طمث و طریق تشخیص 

) تا سر علاج 19-12سنگی جلد چهارم صفحه چاپ 

مفاصل سازج( -اوجاع  

 15 اوجاع مفاصل، طریق تشخیص، علاج کل اوجاع مفاصل

58-59جلد چهارم صفحه   16 عرق النسا و وجع الورک 

68جلد چهارم صفحه   11 وجع الرکبه 

69جلد چهارم صفحه   12 وجع الساقین 
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 چک لیست ارزیابی طرح دوره 

 چگونگی پردازش طرح با توجه به معیارها   

 نام درس آیتم معیارهای ارزیابی
رشته 

 مقطع
 گروه

توضیحات در 

خصوص موارد 

 نیازمند اصلاح

 قابل قبول نیازمند اصلاح

به اطلاعات كلي درس اعم از گروه آموزشي ارایه    

نوع و تعداد ، كد درس، درس دهنده درس، عنوان

واحد، نام مسؤول درس و سایر مدرسان، دروس 

زمان و رشته و مقطع تحصیلي اشاره پیش نیاز و هم

 شده است. 

 اطلاعات درس

   

اطلاعات مسؤول درس اعم از رتبه علمي، رشته    

 تخصصي، اطلاعات تماس و ...  درج شده است.

اطلاعات 

 مسؤول درس

در حد یک یا دو  درسهای مختلف محتوایي بخش   

 بند معرفي شده است.

توصیف كلي 

 درس

   

اهداف كلي/ محورهای توانمندی  با قالب نوشتاری 

اند..صحیح درج شده  

اهداف كلي/ 

محورهای 

 توانمندی

   

مندی با اهداف اختصاصي/ زیرمحورهای هر توان

اندقالب نوشتاری صحیح درج شده  

 اهداف

ي/ اختصاص

زیرمحورهای 

مندیهر توان  

   

اندهای یاددهي و یادگیری درج شدهروش  

های روش

 -یاددهي

 یادگیری

جدول مربوط به تقویم درس، به طور كامل تکمیل    

 شده است.
 تقویم درس

   

وظایف و انتظارات از دانشجویان نظیر حضور منظم 

در كلاس درس، انجام تکالیف در موعد مقرر، 

-معرفي شده و مشاركت فعال در برنامهمطالعه منابع 

تعریف شده و درج گردیده است. و ... های كلاس  

وظایف و 

انتظارات از 

 دانشجو

نحوه ارزیابي دانشجو  با ذكر نوع ارزیابي    

)تکویني/تراكمي(، روش ارزیابي و سهم هر نوع/ 

روش ارزیابي در نمره نهایي دانشجو، درج شده 

 است..

نحوه ارزیابي 

 دانشجو
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 ها و های تخصصي، مقالههای درسي، نشریهكتاب   

اند، معرفي شدهمرتبط یهاتیساوب ينشان  
 منابع

 1پیوست 


