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توصیف کلی درس: 

درمان در طب  سنتی ایران بر اساس سه محور تدابیر حفظ سلامتی,درمان دارویی و اعمال یداوی شکل می گیرد. از جمله خدمات متداول پزشکی  در طب سنتی ایران اعمال یداوی است.که هم در درمان و در عین حال در  بخش مهمی از حفظ سلامتی را نیز دخیل است.  یکی از رایج ترین و موثرترین  بخش های اعمال یداوی دلک یا همان ماساژ است. جایگاه دلک در درمان طب سنتی ایران مستقل و یا همراه با تدابیرسته ضروریه ودرمان  با داروهای طبیعی است. گستره کاربرد دلک منحصربه اختلالات اسکلتی عضلانی نمی باشد. دلک باید به نحوه صحیح و در مرحله ی مناسبی از درمان انجام شود. دلک ر عین اثربخشی مناسب می تواند آسیب رسان هم باشد لذاموارد کاربرد آن باید به دقت انتخاب شده , احتیاط و موارد منع مصرف و ملاحظات  استفراغات را کامل رعایت نمود. جهت کاربرد این بخش از درمان نیاز به اطلاعات نظری و عملی  وسیع و مهارت های فردی می باشد.
ماساژ درمانی  حیطه ی  گسترده ای است که بسیاری از روش های دستی و یا به کار گیری ابزار جهت درمان را شامل می شود. که در این دوره بر تکنیک های اصولی و کاربردی و موثر تاکید می شود.
در طی این واحد  دستیاران ضمن آشنایی با متون علمی ماساژدرمانی  اصول اجرای تکنیک ها ,جایگاه درمانی دلک در برنامه درمانی, موارد مصرف , نحوه انجام , موارد منع مصرف,  احتیاط ها, عوارض و چگونگی پیشگیری از عوارض را  خواهند آموخت. 
در بخش عملی، دستیاران با نحوه  انجام هر یک از روش های مزبور آشنا شده  و در برنامه درمانی اعمال یداوی رایج در درمانگاه وارد می شوند.
اهدف کلی: 

1.
آموزش  خواص درمانی دلک  مبتنی بر درسنامه های اصیل طب سنتی ایران و منابع عصر حاضر
2.
آموزش نحوه صحیح انجام ماساژ درمانی یا دلک  و کسب مهارت لازم در درمان
3.         انتقال مناسب تجربه ی عملی درمانگران  و استادان در حین کسب مهارت
اهداف اختصاصی:
پس از پایان این درس انتظار می​رود که فراگیر:
الف- حیطه دانشی:
1. با مراجع معتبر دانش  ماساژ یا دلک آشنا شده,توانایی دستیابی به متن مورد نیاز وادراک آن و نحوه انجام ,ملاحظات ,موارد مصرف و منع مصرف و تاثیر آن بر بیماری ها بر اساس طب سنتی ایران و طب آلوپاتی را بداند.
2. ماساژ درمانی را  به نحو صحیحی در برنامه ی  درمان بیماران بگنجاند. 
3.  بر حسب نوع بیماری و مزایای هر یک از اعمال یداوی بتواند یکی از روش های آموخته شده ماساژ را همراه بااعمال یداوی  دیگر و در کنار تدابیر صحی و دارویی  تجویز کند.
4.  روش های  مختف ماساژ درمانی  را که می توانند جایگزین  تدابیر صحی و درمان های دارویی و یا دیگر روش های اعمال یداوی شوند ,بشناسد.
5. کسب توانایی در انتخاب روش خاص از ماساژدرمانی  با توجه به ارزیابی اولیه، وضعیت بیمار،درمان دارویی و تدابیر صحی و تغییر برنامه درمانی بر اساس یافته های بالینی
6. کسب توانایی در بررسی  وضعیت بیمار و بیماری نسبت به شروع درمان و طرحریزی ادامه درمان.
ب- حیطه مهارتی:
1. توانمندی انجام مهارت کسب شده با توجه به شرایط خاص بیمار و درمانگر و محیط درمان.
2. توانایی  تحلیل و ارزیابی  پاسخ  به درمان  بیمار و بیماری
3. توانایی تنظیم برنامه درمانی ماساژدرمانی همسو با  تدابیر صحی  و درمان های  دارویی .
ج- حیطه نگرشی:
1. با توجه به ارتباط  جسمی با بیماردرحین ماساژدرمانی,قدرت ارتباط و راهنمایی مناسب بیمار  مبتنی بر بستر فرهنگی و روانی را داشته باشد.
2.  با توجه به  اقدام های مبتنی بر تکنیک های خاص و تماس در ارائه اعمال یداوی به بیماران،بی رغبتی آنهابه انجام اعمال یداوی را درنظر گرفته و برنامه درمانی را متناسب با بیمار تغییر دهند.
3.  توانایی اطمینان بخشی  و ترغیب مبتنی بر دانش به بیماران جهت انجام ماساژ درمانی
4. رعایت اصول اخلاق حرفه ای ,اخلاق مبتنی بر فرهنگ وآیین و اخلاق پزشکی 
روش تدریس:

بیشتردر بخش نظری به شکل سخنرانی و پرسش و پاسخ، توسط دانشجو و کار گروهی می​باشد. و بخش عملی به شکل کارگاهی برگزار خواهد شد، 
منابع اصلی درس:
منابع شامل کتاب​های درسی، نشریه​های تخصصی، مقاله​هاومنابع الکترونیک مرتبط می​باشد.
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13. Andrade C-K, Clifford P. Outcome-Based Massage from Evidence to
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Effect of massage on physiological pain responses of blood sampling in infants
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      ج) منابع برای مطالعه بیشتر:

1- محمدی کناری  ح,کرد افشاری غ, اعمال یداوی,انتشارات یاقوت,1397
نقش و وظایف دانشجو:
الف –کلیات :
1.حفظ و رعایت شئون شرعی و اخلاق پزشکی در کلیه ساعات حضور درکلاس . 
2. رعایت مقررات داخلی گروه ، دانشکده و دانشگاه 
3. رعایت مفاد آیین نامه ها و مقررات ابلاغ شده از وزارت بهداشت ، درمان و آموزش پزشکی
الف –بخش نظری  کلاس:
1-مشارکت پویا و هدفمنددر روند فعالیت های اموزشی کلاس
2-مشارکت فعال در آموزش تکنیک های اعمال یداوی
 
ب –بخش عملی درمانگاه  :
1- اخذ شرح حال و انجام معاینه بالینی ، ارزیابی و طرح برنامه تشخیصی درمانی از کلیه بیماران بستری مربوط به خوددراوقات عادی وکشیک ومطرح نمودن تشخیص های افتراقی مناسب .
2- نوشتن دستورات پزشکی تحت نظارت پزشک معالج با دستیار .
3- نوشتن یادداشت های مخصوص آغاز و پایان هر دوره  (On-and off-service notes).
4-نوشتن خلاصه پرونده زیر نظر پزشک معالج یا دستیار مسوول در درمانگاه.
5- نوشتن برگه های درخواست اعمال یداوی مبتنی بر دانش طب سنتی.
6- حضور بربالین بیمارانی که تحت اعمال یداوی می باشند.
7- کنترل علائم حیاتی و مراقبت از بیماران پس از انجام اقدامات درمانی تهاجمی نظیر فصد.
نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی:
•
ارزشیابی دانشجو شامل ارزشیابی تشخیصی ,تکوینی و ارزشیابی تراکمی یا پایانی است.
ارزشیابی تشخیصی:.
ارزشيابى تشخيصى  به منظورتعيين معلومات ورفتار ورودی قبل از واحدماسازدرمانی است.ازطريق ارزشيابى تشخيصى مى‌توان مشخص کردکه شاگردان معلومات،توانايى‌ها و مهارت‌هاى لازم را براى ورود به مطلب جديد دارند يا نه. ارزشيابى تشخيصى را معمولاً ازطريق اجراى سنجش آغازين (preassessment) ياآزمون رفتار ورودي انجام مى‌دهند. بسيارى نيز ارزشيابى تشخيصى را بصورت ترکيبى ازآزمون رفتار ورودىوپيش آزمون (pretest) اجرامى‌کنند.
۲. ارزشيابى تشخيصى به منظورکشف دلايل اصلى مشکلات شاگردان دريادگيري.
۳. ارزشيابى تشخيصى به منظورتعيين معلومات ورفتار ورودى وکشف علل مشکلات شاگردان در يادگيري:
الف- تشخيص شاگردانى که مشکل در يادگيرى ماساژدرمانی دارند.
ب- تشخيص نکات ضعف وترميم آنها.
ج- کشف علل اشتباهات شاگردان:
- عدم توانايى در مهارت‌هاى پايه.
- عدم آگاهى از روش درست معاینه و درمان.
- ضعف درتوانايى‌هاى جسمی.
ارزشیابی تکوینی: ارزشیابی دانشجو در طول دوره آموزش  عملی  با فعالیت​هایی که دانشجو به طور مستقل یا با راهنمایی استاد یا دستیاران سال های بالاتر در کلاس و درمانگاه در واحدماساژدرمانی انجام می دهند.
 این روش معلوم می کند که دستیاران در رسيدن به حد ملاک تسلط ،در يادگيرى بخش‌هاى معينى از هدف‌هاى آموزشي،چه وضعى دارند تا درصورت لزوم،ازطريق آموزش ترميمي ،براى رفع اشکالات يادگيرى آنان اقدام شود.
آزمون به روش  Direct observation of procedural skills (DOPS)
(2 نمره).
 ارزشیابی تراکمی یا پایانی: ارزشیابی دانشجو در پایان دوره که شامل موارد زیر می​باشد:  
· آزمون عملی(12 نمره) Direct observation of procedural skills (DOPS)
· آزمون در حین دوره در کلاس و درمانگاه به روش (6 نمره) Direct observation of procedural skills (DOPS)
سیاست های در طول دوره:
1. ساعت حضور و غیاب دانشجویان در سرکلاس توسط مدرس مربوطه ثبت می‌شود.
2. با توجه به اهمیت شرکت دستیار در فعالیت های گروهی کلاس، شرکت دستیار طب سنتی در مباحث گروهی منجر به افزایش حداکثر 1 نمره مثبت (بین 0.25 تا 1 نمره) به امتحان پایان ترم می‌شود. 
3. هر دانشجو می‌تواند در کل ترم 3 جلسه غیبت داشته باشد.

تقویم درس:
	نام استاد
	عنوان درس
	ساعت
	روز
	تاريخ
	ردیف

	دکتر کریمی
	اصول ارزیابی و معاینات  در ماساژ درمانی
	17-13
	یکشنبه
	09/07/1402
	1

	دکتر کریمی
	ماساژ ایرانی- تکنیک های سر و گردن
	17-13
	یکشنبه
	16/07/1402
	2

	دکتر کریمی
	ماساژ ایرانی- تکنیکهای ناحیه دنده

توراکس و ستون فقرات فوقانی
	17-13
	یکشنبه
	23/07/1402
	3

	دکتر کریمی
	ماساژ ایرانی- تکنیک های

ناحیه کمری و ساکرو ایلیاک
	17-13
	یکشنبه
	30/07/1402
	4

	دکتر کریمی
	ماساژ ایرانی- تکنیک های اندام تحتانی

(ران- ساق پا-مچ پا)
	17-13
	یکشنبه
	07/08/1402
	5

	استاد فاتح
	دلک ایرانی - متد فاتح
	17-13
	یکشنبه
	14/08/1402
	6

	دکتر شادمهر
	اصول و روش های  manual therapy درمان های دستی
	17-13
	دوشنبه
	15/08/1402
	7

	استاد فاتح
	دلک ایرانی- متد فاتح
	17-13
	یکشنبه
	21/08/1402
	8

	دکتر شادمهر
	اصول و روش های  manual therapy درمان های دستی
	17-13
	دوشنبه
	22/08/1402
	9

	استاد  محلوجی کرمانشاهی
	دلک ایرانی- متد کرمانشاهی
	17-13
	یکشنبه
	28/08/1402
	10

	دکتر  شادمهر
	اصول و روش های  manual therapy درمان های دستی
	17-13
	دوشنبه
	29/08/1402
	11

	استاد  محلوجی کرمانشاهی
	دلک ایرانی- متد کرمانشاهی
	17-13
	یکشنبه
	05/08/1402
	12

	دکتر شادمهر
	اصول و روش های  manual therapy درمان های دستی
	17-13
	دوشنبه
	06/09/1402
	13

	دکتر کاظمی
	تویی نا
	17-13
	یکشنبه
	12/09/1402
	14

	دکتر کاظمی
	تویی نا
	17-13
	یکشنبه
	19/09/1402
	15

	دکتر کاظمی
	تویی نا
	17-13
	یکشنبه
	03/10/1402
	16

	دکتر کاظمی
	تویی نا
	17-13
	یکشنبه
	10/10/1402
	17


 تاریخ   امتحان پایان ترم:
· طبق برنامه اعلام شده در تاریخ 27/10/1402 چهارشنبه امتحان برگزار خواهد شد.
نحوه امتحان پایان ترم:
· ارزیابی نهایی به شکل امتحان عملی خواهد بود.
· حد نصاب  قبولی فراگیران در این درس نمره 14 می‌باشد  
· ارزیابی در طول ترم به صورت ارزیابی در جلسات توسط اساتید مبتنی بر ارتقای مهارت های دستیاران در ماساژ انجام خواهد گرفت.
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